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Sebe-vedome a s laskou

Moje poznamky







® Otazky ’
Ohodnotte své sebevédomina skale 1-10:

Proc jsem si dala takovou znamku?

Jak bych se citila, kdybych mélaznamku 10?

Co bychmohla kazdy denudélat pro to, aby se moje znamka zvysila?

deNaturad’




® Otazky ’

Jaké jsou mé slabé stranky?

Jaké jsou mé silné stranky?

Na cem mizalezi?

deNaturad’




Comidélaradost?

Jaké jsou mé hodnoty?

Co se chcinaucit?

Otazky

deNaturad’




® Otazky ’

Co prave ted potrebuji?

Co pro meé znamena laska?

deNaturad’




