
Moje poznámky





Otázky

Ohodnoťte své sebevědomí na škále 1-10:

Proč jsem si dala takovou známku?

Jak bych se cítila, kdybych měla známku 10?

Co bych mohla  každý den udělat pro to, aby se moje známka zvýšila?



Otázky

Jaké jsou mé slabé stránky?

Jaké jsou mé silné stránky?

Na čem mi záleží?



Otázky

Co mi dělá radost?

Jaké jsou mé hodnoty?

Co se chci naučit?



Otázky

Co právě teď potřebuji?

Co pro mě znamená láska?


